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多言語のある日々 

不思議？  ありえない？ 

 

心を開いて相手の声に耳を傾ければ、ことばの壁はいつしか消えてしまう。 

そう、「実は人間のことばはひとつだから」と著者は言う。 

半世紀にわたる多言語活動の探究と実践を軽やかに 

語る本書は、日本で根強い外国語コンプレックスを 

根底から吹き飛ばしてくれる。 

 

推薦者 木村護郎クリストフ  上智大学外国語学部長 より 

プロフィル 

上斗米 正子（かみとまい まさこ）Masako Kamitomai 

榊原陽氏（多言語活動提唱者）の言語研究・実践団体に 1973 年より参加。1981 年言語交流研究所設立時より国内・海外で多言

語活動、青少年～多世代のホームステイ国際交流、高校生交換留学の派遣・受け入れを推進。一般財団法人言語交流研究所新プ

ロジェクト部長。ヒッポファミリークラブ研究員・フェロウ。 

多言語活動・国際交流、「ハルくんの虹」をテーマにワークショップ・講演講師多数。 

2023 年 12 月 15 日第 52 回「デーリー東北賞」受賞。 

青森県八戸市出身、川崎市在住。 

八戸から多言語活動、地域・国際交流、芸術活動を発信。 

多
言
語
の
あ
る
日
々 

波
動
は
る
か
に 

 
 
 
 
 
 

 
 

上
斗
米 

正
子 

著 

  

 

英

訳 

C
athe

rine A
rai 

 
 

 
 

 

小

寺

隆

幸

四六判 255頁 

IS
B

N
9
7
8
-4

-9
0
2
4
4
3
-7

2
-1
 

C
0
0
9
5 

定
価
：
本
体
一
九
〇
〇
円
＋
税 

C
0
0
3
6
 

〒191-0043東京都日野市平山 1-8-7 Tel;042-593-3554 URL;http://yugyosha.web.fo2.com/  

モルゲン Web;https://morgen.website  

 Tel;03-5283-2230 Fax;03-3294-2177(トーハン、日販、楽天ブックス、中央社、日教販など取次各社の番線を受け付けております。) 
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